
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juliana Sepúlveda Jaramillo   



¿Qué son los derechos humanos? 

Los derechos humanos son una serie de privilegios basados en la dignidad 

humana, y la realización efectiva de este privilegio es fundamental para el 

desarrollo integral de los seres humanos. Este conjunto de privilegios está 

establecido en el ordenamiento jurídico nacional, nuestra constitución política, 

tratados y leyes internacionales. 

Todos tenemos los mismos derechos humanos sin discriminación. Estos derechos 

están interrelacionados, son interdependientes e indivisibles. 

El derecho internacional de los derechos humanos estipula que el gobierno debe 

tomar medidas en determinadas circunstancias o evitar otros medios para actuar 

de otras formas para promover y proteger los derechos humanos y las libertades 

fundamentales de las personas o grupos. 

¿Cómo se clasifican los derechos 

humanos? 

Los derechos civiles y políticos se pueden reclamar en cualquier momento y en 

cualquier lugar, a menos que solo se permitan ciertas restricciones sobre ciertas 

garantías en una emergencia. 

-Derecho a la vida. 

-Honor. 

-El derecho a la libertad, la seguridad y la integridad personal. 

-El derecho a la libertad de expresión. 

 -El derecho a elegir y ser elegido. 

-Reclamación. 

-El derecho a moverse libremente. 

¿Qué diferencia hay entre un derecho 

y un deber?

 Los derechos son todos los mecanismos legales que protegen a las personas. 

Los deberes son obligaciones que se deben cumplir para ejercer derechos. 

Crear derechos y obligaciones para asegurar la estabilidad social y la 

convivencia armoniosa entre los ciudadanos. 



Actividades lúdicas de los derechos 

humanos 

 

sopa de letras. 

Encuentra tus derechos en esta sopa de letras y subráyalas.  

T Y F E D U C A C I O N T 

S E G U R I D A D Y B E U 

W E J F A M I L I A Q S V 

A Z K F V G S A L U D E I 

L I G U A L D A D Ñ P D V 

V R E S P E T O T L A E I 

H S C S J Q R T T E G S E 

P A R T I C I P A C I O N 

V W U D A M G E F H V U D 

I P R O T E C C I O N A A 

D P A L I B E R T A D M M 

A X P A L I M E N T O O P 

G G M O P I N A R Ñ P R M 

 

 

Palabras a encontrar: amor – vivienda – participación – igualdad – protección – 

educación – alimento – familia – libertad – opinar – vida – seguridad – respeto – 

salud.  

 

 

 

 

 



Encuentra la imagen correcta. 

Une mediante una línea el derecho con la imagen correcta. 

 
 

Amor. 

 

 
 

Igualdad. 

 

 
 

Respeto.  

 

 
 

Salud. 

 

 
 

Educación.  

 

 
 

Alimento. 

 

 
 

Familia. 

 

 



Resuelve las preguntas. 

 ¿Para ti que derecho es el más importante y por qué? 
 Nombra 2 deberes y 2 derechos que tienes como ciudadano, e ilustra 

cada uno. 

 ¿Qué aporte podrías tu hacer para mejorar los derechos de tus 

compañeros en la Institución? 

 Explica con tus propias palabras la frase “todos los hombres son 

iguales” 


