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¿QUÉ SON LOS DERECHOS HUMANOS? 

 

R/ Los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad de todos los 
seres humanos. Estos derechos guían la manera en que las personas viven en sociedad y se 
relacionan entre sí, al igual que sus relaciones con el Gobierno y las obligaciones del 
Gobierno hacia ellos. 

 

¿CÓMO SE CLASIFICAN LOS DERECHOS HUMANOS? 

 

R/ Los derechos humanos se clasifican en derechos civiles, políticos, económicos, sociales 
y culturales. Están conectados entre sí y se complementan los unos con los otros. 

● Derechos civiles: Aseguran la integridad física y mental de las personas, su vida y 
su seguridad, la protección de toda discriminación en base a la raza, género, 
nacionalidad, color, orientación sexual, etnia (tribu), religión o discapacidad. 

● Derechos políticos: Se dirigen a los ciudadanos para posibilitarles participar en la 
expresión de la soberanía nacional como, por ejemplo, el derecho a votar en las 
elecciones o ser parte del gobierno. 

● Derechos económicos: Son los derechos humanos referentes a las condiciones 
sociales y económicas básicas necesarias para una vida en dignidad y libertad; por 
ejemplo, tratan cuestiones tan básicas como el trabajo, la seguridad social, la 
salud, la educación, la alimentación, el agua, la vivienda, etc. 

● Derechos sociales: Defienden la importancia de la integración de cada persona 
por medio de objetivos importantes como el acceso al empleo, el derecho a la 
sanidad o a la educación. 

● Derechos culturales: Los derechos culturales son derechos relacionados con el 
arte y la cultura, son derechos usados para garantizar que las personas y las 
comunidades tengan acceso a la cultura y puedan participar en aquella que sea de 
su elección. Son fundamentalmente derechos humanos para asegurar el disfrute de 
la cultura y en condiciones de igualdad, dignidad humana y no discriminación.  

 
 

DIFERENCIA ENTRE DERECHO Y DEBER 
 

R/ Los derechos se trata de los principios o normas que regulan las relaciones 
entre personas dentro de una sociedad y la mantiene estable. Por otro lado, un 
deber es una obligación (casi siempre de tipo moral o ética) que idealmente se 
cumple. Los deberes funcionan de manera semejante a los derechos. 

Resuelve la sopa de letras encontrando las siguientes palabras relacionadas con el tema (los 
derechos humanos). 



Derechos. Civil.      Cultural.      Moral. 

Deberes. Humanos.     Sociedad.     Dignidad. 

Político. Social.     Ética.  
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Responder V (verdadero) o F (falso) según la afirmación que se muestre: 

 

 

▪ Los derechos humanos son normas que protegen la dignidad del ser humano _____ 
 
 

▪ Los derechos humanos se clasifican en cinco aspectos diferentes _____ 
 
 

▪ Los derechos humanos afectan a la sociedad _____ 
 
 

▪ Un deber es lo mismo que un derecho _____ 
 
 

▪ Existen los derechos políticos _____ 
 
 

▪ Los derechos humanos son fundamentales en la sociedad _____ 
 
 

▪ Existen derechos naturales (derechos para las plantas y animales) _____ 
 
 

▪ Solo los niños tienen derechos humanos _____ 

 

 

 

  



 

 

Responde las siguientes preguntas: 

 

 

� ¿Para ti que derecho es el más importante y por qué? 
 
 

� Nombra 2 deberes y 2 derechos que tienes como ciudadano, e ilustra cada uno. 
 
 

� ¿Qué aporte podrías hacer tu para mejorar los derechos de tus compañeros en la 
institución? 
 
 

� Explica con tus propias palabras la frase “Todos los hombres son iguales”. 


